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આપ પત્યે આ આપેલી અનુક્રમણિકામાં કોલેરાનું વણુન કરવા 
ચાહું છું. 
કોલેરા પવાય# થી 

ઝેય્લે જુદી જુદી ભાષામાં જે જે નામથી મક્ાલેરાં એળ- 
ખાય છે તે. 

કોકેરા--વિષુચિકા, મહામારી, અકાળમૃત્યુ, કોગળીયું, નઠારૂં, 
માતાનુ, હેક્ન, ડાક (પે”્નબી) ઇવયાદિ. 

કોલેરાની વ્યા'ખ્યા--કોથેરા એ સખ્ખત ખામ ઉડતે। રગ છે. 

તેના મૃખ્ય લક્ષણુ।--પેહેલાં તો આ રાગ જેને લાગવાને! હોય 
છે તેને થોડી બેચેની યાય છે. પછી સુકી ઓકારી યા ૧બકા 
થાયછે. નથુ ઉલટી, ચુંક સવત અગર રહિત પાણીના ઝાડા, થે.ડો 
થોડે પેસાબ અમર તદન પેમાબનું પેદા થવું બધ પડવું, પુષ્કળ 
પસીનો અને રારિરની તદન નિબળતા, હાથ પગની કરચોળીઓ, 
આંખમાં કુવાનું પડવું, ચેહેરામાં (ચતા અને હાથ પગ અને ન્ન 
ગના ગે।ઠલા, સ્વાસમાં ગભરાટ અને તેની રૂંધણુ. 

નાડી--ઉતાવળી, નાની અને આંગળાથા દબાન્યાથી બ'ધ પ- 
ડલી લાગે છે. 

અવાજ--ખોખરેા, અને કોઇક વખતે તદન ખેટેલે હોય છે. 

શરિરની ગરમી જલદીવી જતી રહે છે એટલે થીત આવે છે, 

પ પગ તટત ઠંડા અતે શાલ, અતે પછી તે દરદીને ઝોળોા આવે છે. 
ક્રાોલષેરા ડયાં ક્યાં અને ક્યારે પેહેલે। દૃખાયે। 
તેના ઇતિહુ.સ# 

પેહેલ વેહેત્રે કયારે અને ડયાં આ ધાતઝી રગે ટેખાવ 

દીધો તે ખાત્રોથી કેડૅડગું એ મૃષ્કેલ છે તે છતાં યતન કયાથી એમ 


(૪) 


માલમ પડયું છે કે તે રોગ અસલથી ચાલુ છે તેતું કારણુ કે આ- 
થોવતના, અરબસ્થાન, અને ચીનદેશના વૈદકશાસ્રના પુસ્તકમાં તેના 
લેખ માલમ પડે છે તેમજ યુરેોપખ ડમાં મીક અને રોમન લોકોના 
એપષપશાસ્ટમાં તેનું વણુન માલમ પડે છે. 

પ્રેફેસર હર્ષ--લખે છે ક કેલેરા ૧૦૩૧ માં હિદુસ્થાન, ઈ- 
રાન અને ક્રોન્સ્ટેન્ટિનાપલમાં ફેલાયો હતો. પણુ દા. મેકનેમારા લખે 
છે કે ૧૬૭૪ સુધી આ રગે યુરોપખ ડમાં દેખાવ દીધો નહેોતે।. 

પરતુ હિદિરથાતમાં ૧૫૦૩ ની સાલમાં ઉપર કહેલા સર્વે લ- 
ક્ષણુવાલે રોગ શ્રયાને! રિપોર્ટ માલમ પડે છે. પછી તે રગ 
૧૭૭૦ માં આરકોટની અખુવેલીમાં ચાલને હતે. 

૧૭૭૧ થા તે ૧૭૮૩માં ત્રાવણુકે।ર, ગ જનમ, કોરોમ ડળ, કલક- 
તતા તરક વધીને તે હરદ્ારમાં ફ્રાય્યો કે જેમાં આ રોગે ૨૦૦૦૦ 
નળત્રાળુ લે. કે।ને! ભેગ લીધે।. પછી તે લકા તરક ગયે।. ને યારપછી 
દરેક વર્ષે આ રોગ થોડો ધણો. સર્વે દૈશમાં દેખાયો છે. સને 
૧૮૦૯થી ૧૮૧૭ સુધીમાં જીદ જુદા ટેશેમાં ખરા કેોલેરાતરીકે 
દેખાયો છે. અને આ વખતે આ રોગચાળો ટેખાવાથી આ રે- 
ગની શૈેધ કરવા તરક્‌ લોકોનું મત ખેચાર્યું હતું. 

૧૮૧૭ ના ઔગસ્ટ મહીનામાં ખગાળા સંલાકામાંતા જેસે।ર 
ગામ પાસે કાલેરા ૬7 (કલ્યો યારે લોકોનાં મતમાં તેના 
ણાજ વહેમ આવ્યા અને અઠુ ખહુ વાતો ચલાવી અને ત્રસુ મહ 
નામાં કલકત્તા, ડાક. મે!ઇમેનસીંગ, જેસોર, ચીતગાંગ, ૪૨ 
રેહેરાને! ભોગ લીધે! પછી ખીઠહાર, ઓરીસા તરક્‌ ફેલાયો પધ્ન 
વધીને ખુદેલખ ડમાં દાખલ થયે. હવે જ્યારે યારે કલકત્તા, ઝુ 
અને મદ્રાસ ઈલાકામાં દરેક વર્ષે તેના રિપોર્ટ આવે છે અને વેપાર. 
ને લોધે લોકોનો સબધ વધવાથી અને બગડેલી હવા તે કેહેર સ૪ 


(પ૫) 


જવાથી આ રગ ફેલાવા માંડયો છે. ૧૮૧૯૪ થી સાલથી હિ'દુસ્તા- 
નના પૂર્વ અને પશ્ચિમ કિનારાના ટૈૅશામાં આ નિદય રોમ હ#નરા 
' અમુલ્ય પ્રાણુના ભોગ લે છે અને મુખ્યત્વે કરીને લોઅર બંગાલ 
આ રેોગલુ ધર છે એમ દા. મેકફરસન માને છે. 

1 સને ૧૮૨૦ માં ઇંગ્રેજ સરકારે હિદુસ્થાનથી અરખસ્તાનમાં એક 
વહાણુ મોકલ્યું. તે આ મોન બદર આવ્યું એટલે તે રોગ ફાટી નિકળવાને 
રીપોઠે આવ્યા અને પછી તે ઈરાનના અખાત તરક અનૃ બસરામાં ફાટી 
નિકળ્યો. ને પછી તે એસ્ટ્રાખાન તરપ્થી રશીઆ તરક ગયો ને 
રશીઅન સરકારે તેને અટકાવવા સારૂં સારી તજવીજ કરી તેનાથી 
તે વધી શડયો નહી. 

૧૮૧૭ ના રેગચાળાતું ફેલાવું. 

ઇંગ્રેજ સરકારતું વહાણુ ૧૮૨૦ માં સીયામની રાજધાની બૈ- 
પ્રક શૈહેરમાં ગયું ને આ રોગે તે દેશનું નીકદન કાઢયું પછી તે 
વખતે મેલેકા; પીતાંગ, સીંગાપુર, અને નનવામાં તે ફેલાયો. આ બધે 
કાણુ વેપારના સંબંધથી તે વધી પડયે!. પછી તે ચીન, ર્‌્શીઆ, 
યલેોસી, ચનતુંગ, પેકીન અને પછી ચીનટેશની જગ ન્નહેર અને 
દુનીઆના સાત ચમત્કારમાં જણુાએલી મેરી દીવાલ એળ ગી ર- 
શ્ીઆના મુલકમાં તેણું પમ પૅસારે કયો. 

સને ૧૮૧૯ માં દક્ષીણુ હિંદુસ્થાન તરફ્થી સીલેન ગયે! અને 
તે વખતે ટ્રોકોમાલીથી એક વહાણુ આ રોગવાળાં સર્ચ ત મોરીકષીયસ 
ગયું યાં તે રોગે હુમલો! કર્યો. તે પછો તે આકકાના પૂર્વ કતાર 
“તરફ રેલાયે. 
૧૮૧૭ થી ૧૮૨૧માં આ રોગ ખગાલમાંજ રભ્રોે. પછી 
“લે ૧૮૨૬ માં મુંબાઇ ઇલાકામાં, સિધ, પબ, પછી બોજે વર્ષે 
“લે કાખુલ, હોરાત, અને ખીવ તરક ફેલાયો. 


(૧%) 


૧૮૨૪૬ ના અગસ્ટની ૨૬મીએ રૂશીઆતી સરહદના ઓરેન- 
ભર્ગ ગામમાં વેપરીએ આ રોગ લઈ આવ્યા અતે યુરોાપખડ૩ડર્મા 
આ રેગે પોતાની આ પેટેલવેહેલી રાજધાની સ્થાપી. અને પછી - 
રૂશાઆ અને આશપાસના દેશે।માં ૧૮૩૦માં આ રોગ ચઃલ્યે.. 

હવે 1૬'દુસ્થાન તર્‌ફૂથી યુરોપ થઈ અમેરિકામાં કોલેગના રોગે " 
કરવી રીતે પ્રવેશ કરવી તે ટુંકમાં જણાવું છું. 

આરેબીખા અને ઇરાનમાં આ રોમ ચાલતે। હતે! તે વખતે 
તે નોવગોરોડ અને મેસ્કોમાં ફેલાયો પછી ફન્સઝેન્ટીનોપલ, સેં- 
ન્ટપીટર્સ બ્ગે, (૧૮૭૧) પછી વીએના, બરલીન, હંગેરી ખોહીમોઅ! 
અને જમેનીમાં દાખલ થયો. ૧૮૩૧માં સુદરલેન્ડ, ન્યુકેસ્ઠલ, એડો' 
નખરા અને લડનમાં ચાલ્યે!, 

૧૮૭ર માં પારિસ થઈ આયરલેન્ડ, અને પછી ઈંગ્લેડ; 
૧૮૪૨માં કલેરાના રેગવાળું વહાણુ ડબલીનથી ડવીમેક ગયું અને 
અમેરિકામાં અહ્યાંથી શરૂઆત થઈ અને ૧૮૩2ના જુન મહી- 
નાર્માં *્વીખેકથી ન્યુયોર્ક અને પ્રીલાડેલષ્રીઅ, અને પછીથા તે સા- 
ભના અત પહેલાં આખા યુનાણટેડ સ્ટેઇટસમાં ફેલાયે 

વળી યુરોપના પશ્રિમ ભાગમાં એટલે ( સ્પેઇન અને પોરડુ- 
મલમાં ) કૈમ ફેલાયો તેનો જરા વિચાર કરીએ. 

૧૮૩૨ ના ડિમેમ્બરની ૨૫ મી તારીખે વેપારીઓનું વદાષુ 
ઇંગલન્ડથ! પેઃ'મ્ટુગલની રાનળ્ધાનીનું શેહેર ઓપોગ્ટે। આર્વ્યું ક જે 
વહાણમાં કેલેમના રોગીઓ ઘધષ્‌ા મરી ગયા હતા. 

આ વદાણમાં કૈલેરાના રોમીએ આવ્યા તેથી પોરટુમલર્મા 
" શગ ફરારી તિલ્યો 

અઃ વર્તે ગ્પેધનના શજ્યમાં એવે। હુકમ કાઢયો વતો ક આ 
શગવાલેો કોઈ પણુ થાષ્યુસ ડવેરેનટાધ્નમાં રલા વગર આવશે" 


(૭) 


અને રાજ કાયદાને ભગ કરશૈ તે! તેને મારી નાંખવામાં આવશે, 
બાવો સખત કાયદો કાઢવા છતાં પણુ ૧૮૩૭ થા ૧૮ ૪ની સાન 
“લમાં કોલેરાએ સ્પેઇનને! મોટો ભોગ લીધે. પછી તે વેનીસ, ટ્રટોએ 
અને નેપલ્સ અને ૧૮૩૧માં રામ, ૧૮૩૭માં માલટા, અન ગે।- 
જ્માં ફેલાયો. ૧૮૩૩-૩૪ માં મલબાર તરફ આરેગ બહુજ 
નેરમાં ચાલતો હતે વાંથી તેણું આક્રિકામાં પ્રવેશ કવ, 


હવે આ રે!ગ કયા કયા દેરોમાં વખતે। વખત રૈેખાયે 

તે વિષે.. 

૧૮૪૦ ભેઅર ખાલ, સીંગાપે।ર, 

૧૮૪૨ ચીત, બરમા. 

૧૮૪૪-૪૫ સે'ટ્રલઈન્ડીઆ, કાખુલ, ઈરાન, 

૧૮૪૭ કાન્સ્ટેન્ઠિનોપલ. 

૧૮૪૮-૪૪ ઓસરટ્ટોઆ, ટરકી, રૂશીઆ, જર્મની, ઈંગલડ, અનેં 
અમેરિકામાં ન્યુયોર્ક, ન્યુઓરલીઅન્સ, અતે કૈનેડા. 

૧૮૫૦ ઈજીપ્ત, આફ્ઠીકાના ઉત્તર તરપ્ના બદરા, સેકસીકો, 
કેલીર્‌રનીઆ. 

૧૮૫૫-પૃ૬ હીંન્દ્સ્થાનમાં થઈ ઈરાન, આરેબીઆ ને આફ્રિકા. 

૧૮૧૦-૬૧ પ“નબ. 

૧૮૬૨ ચીન. 

૧૮૬૩-૬૬ બંગાલ, મુંબાઈ આરેખીઆ, આકિિકા, યુરોપ અને 
તેમાં મુખ્યત્વે કરીને ઈટાલી, કાનમ, સ્પેઈન અને પે।ર- 
ટુંગલ, પછી વેસ્ટ ઇન્ડીઝ. અને અમેરિકા. 
'૧૮૭૧-૭ર્‌ એરિયા માધનર, ઓસર્ટ્રાઆ, ૬ગેરી 
“.૧૮૭૩ કલકત્તથી અમે(રકા ગયો અને યાં તેણે મોટા ભેગ 
જ લીધે. 
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૧૮૮૩૭ પઈજપ્ત. 
૧૮૬૧ હેમખગં. 
કોલેરા પેદા થવાના કારશે।, 
ઝૃહુરથે. 

હવે આપણે વિચાર કરવાને એ રલા કે આ નિ્ધ્ય રોગ કે” 
જેશે આખી દુનિયા ધેરી લીધી તે એકજ જગ્યામાં પેદા થઈ 
દુનિયાના ઉપર રે્‌લાયો હશે અથવા તો જે જે ટૅશેોમાં તેણે દેખાવ 
દીધો લાં યાં તે નવાજ ઉત્પન્ન થયે! હરો ? આ વિષે ધણોજ મત- 
ભેદ છે પરતુ એટલું તો ખાત્રિથી જષ્યાય છે કે હિદ્સ્થાનમાં તેતો 
પેહેલો જન્મ થયે ને યાં તે થોડા વરસ ઉડતા રોગ તરીકે રહીને 
પછી તે નયથુતેો રોગ થઈ રજ્ધાો. બીન્ન દેટ્ીમાં તે રોગ જ્યારે 
જ્યારે રોગચાળા તરીકે ફ્રાટી નિકળ્યો શાર પછી તે લાં પોતાતું 
ધર કરી રશેોા નથી. 

આ ઉપરથી એમ ખુધ્ઞિ રીતે માલમ પડે. છે કે આ રોગનું 
મૂળ અમુક રોાગવાળી જગ્યા સાથે સબ'ધ રાખે છે, અતે ન્યારે 
જ્યારે તે મૂળને અવતુમુળ કારણુા મળ્યાં છે યારે યારે જીદી જુદી 
દિશાઓમાં પોતાનો જલદિ પ્રવેશ તેણું કયી છે 

વળી એમ પણુ માલમ પડે છે કે જે દેશમાં રોગ નહિ હતો 
તે દેશમાં ખીજ રોગી દેશનો સબધ થવાથી તે દેશને આ રગ 
લાસુ પડયે છે. 

પરંતુ ૧૮૮૩ ને! રોગચાળા જે ઈજસમાં ચાથ્યો તેની તપાસ 


કરતાં એમ માલમ પડેછે કે હિદુર્યાનમાંથી તે રોગ આવ્યા ન- :- 
હોતે પરંતુ ઇજીમમાંજ નવો પેદા થયે! હતો. 


કોભેરા એ સખ્ત અને ખાસ ઉડતો રેમ છે. ઝોતું ખાસ _ 
ઝહર શું છે તેના પો જુદા જીદા મત પડેલા છે. તેમાંના ય્રખ્મ પ 
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૧, દા. જેનસન લખે છે કે લોહી ઝેહેરી થાય છે. 
૨. દા. ખેયસે અને સ્નતે।--કહેછે કે પીવાના પાણીમાં ઝેર 
“થાય છે. 

૩. દા. બડ, ફેર અને ખીજ લખે છે કે એક નતને! વઃ 
નસ્પતિ વગને! જવડે થાય છે. 

૪. ગ્ેફેસર પેટનકોક્ર લખેછે કે ભિતારાવાળી જગ્યા કારણુભૂતછે 

પ૫. દા, મેકતેમારાનો મત એવે છે કે કોલેરાનો ૪3 વી- 
બથીયોનામને। છે 

૬, દા. કોકતો મત એવે છે ક કોલેરાનો જીવડે ખેસીલરુ 
નામને! છે. 

હવે દા. મેકનેમારા અતે કે।કનો આધુનિક મત વધારે માન- 
વામાં આવે છે. અતે તે લખે છે કે ઉલટી અને ઝાહડામાં તે 
ઝેહેરના જીવડા હોય છે, ને તે ઉડી લાગ્રુ પડે છે. પરંતુ તેમાં શક 
ઉત્પન્ન ચાય છે. કારણુ કે રોગીની માવજત કરતી વખતે હમાલે] 
અતે આયાઓને તેમજ મેહતરોાને તે રોગ વધારે સાચુ પડવાને 
સભવ છતાં લાગુ પડતે! નથી. તેમજ ૧૮૪૧ ના હેમખર્ગના .કે!- 
લેરાના રોગચાળા વખતે કે।લેરાના જીવડા દા. પેટનકીદર ને બીજા 
છ જણા ખાઇ ગયા તો પણુ તેમને તે રોગ લાગ્યો નદી અને 
3૪ પણુ તરૅેડની પરેઠજ પાળી નહી તે છતાં પણુ તબીયત સારી 
રજો અને કોલેરા લાગ્યો નહી, 

કોલેરા લાસુ પડવાતે વાસ્તે ખાસ ત્રસુ ચીજની જરૂર છે. 
૧ બૈસીભસ નામને કોલેરાના જંતુએ નેઇએ. 
: ૨ જમોનનતી તેમજ કોઇ જગ્યાની રોગી દાલત નેઇએ. 
૩ રેગ લાચુ પડે તેવી શરીરતી હાલત જે૪મો, 


ક ા ત્રણુ ચીજમાંથી એક પણુ ચીજ ખુઢતી હ્વોય અગર્‌ 
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ગેર હાજર હોય તો કોશેરાતો રોગ ?1ઇતે લાગવાતેો નથી તેવો 
છેલ્લે વિદ્દાન દાકતરેતો મત છે. કોલેરાનો રોમ કેઈ વખતે માન- 
સિક્ર ધાસ્તીથી થઇ આવે છે. માટે મનમાં કેઈ પણુ નતતી બી-” 
હીક રાખવી નહી કારણુ કે માતષિક વિચારોથી નહી પધારેલા અતે 
નહી થવાના રોગ થઇ આવે છે. તે! પણુ એટલું તો સિદ્ધ થયું છે 
આ રોગ ઉડતો છે. શ્રિરમાં આ ઝેહેર દાખલ થયા પછી તે 
*૪ કલાકથી તે ત્રણુ દિવસમાં પોતાનું જેર બતાવેછે. એક વખત 
કોલેરા થયો! પછ ખીજી વખતે નહિ થાય તેમ પણુ ખાત્રિ નથી, અતે 
અમુક દિવસ સુધી તે રેમ દરદીખોમાં રહે છે. 
કોલેરાનું ઝેહેર હને કેમ વધબા પામે છે તેના વિષે, 
એક માણુસથી ખબીન્ન માણુસને તે રોગ ચઢે છે પરંતુ તે 
કાંઈ તેતે અડવાથી ચઢને! નથી. તેતે! ફેલાવો નિચે પ્રમાણે થાયછે. 

૧. રેજગાર, વેપાર, જાત્રા, અને મુસાફરી. 

૨. જે દેશમાં આ રેમ યાલતે હોય તે ટૈશનતી હેષા ખગ- 
ડવાથી તે પવનતતી દિશા મારપ્તે બીન રેશમાં ઝેહેર #યછે. 

૩. પીવાનું પાથી અને દુધ તેમાં મુખ્યત્જે કરીતે પીવાનું 
પાણી છે. એટલે કે શગચાળોા જ્યાં ચાલતે! હેય તે ટૈશ્ની જમી- 
નમાં યપ્તતે તે દેશનું પાણી ખીન્ન નિરોગી દેશના પાણીના કુવામાં 
અગર નદીઓમાં ઝરણુ તરીક્રે આવવાથી પાણરી ઝહેરી થાય છે 
અને તેવ્રું પાણી પીધાથી તે રમ લાથુ પડેછે. 

જ. દર્દીની વાપરેલી નમ્તુ જેવી ક સુવાની પથારીએ, પેટે- 
ર્વાતાં કપડાં વિગેરેની મારફતે તે રેમ ચહે છે. 

પ. હાલમાં એટલુંજ માનવામાં આવે છે કે આ કેહેર પી- 


તાને સે, સ્વાસતે રસ્તે, અયવા તો ત્વચા મારક્તે શરિરમાં મરવેશ્ષ 
ઘવાથી લાપ્રુ પડે છે. ર 
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આ રોગ કેને અને ડયારે લાગુ પડવાને સભવ છે તે વિષે, 

૧. ખેધી ઉમરવાળાઓને, ખતન્ને નનતીતે, તેમજ નવા જન્મેલા 
બશ્ચાંઓને આ રોગ ચઢે છે. 

ર. કેટલાકને જરા ઝહાડે। થયે હોયછે તેને કોલેરા યવા સ'ભવછે 

3, કેટલાંક શરીર એવાં હેય છે કે તેને હરકોઈ રોમ લાગુ 
પડે છે. 

૪. ખરાખ હવામાં રહેનારને, ધણી ધાઢો, ભિનારાવાળી જગ્યામાં 
રહેનારતે, ખંધ અને વગર છવા સાઈ જગ્યામાં ર્હેતારતે, અમિતા- 
હારીને, ગ'દાતે, અને બગડેલા પાણી પીતારને રોગ લાગવાને! વધારે 
સ શવ છે. 

ખગાલામાં 

જ્યારે ભરતી આવીને ઉતરી #નય છે તે વખતે પાણીના ઝુવા 
ખગડી ન્નય છે તેથી બગાશ્ના મુલકમાં વરસમાં ખે થયખત આ રોગ 
માળા કારી નિકળેછ?ે. વળી તેમજ ગ'દી આતતોમાં રેહ્વેવાથી તેમજ 
ભીકવાળી જગ્યાઓમાં ર્ફેબાથી રોગ લાગુ પડે છે. જેમકે દરેક થર્ષે 
જાત્રામો, મેળાઓ જ્યાં જ્માં થાય છે ભાં ભાં રોમ ફાટી નિકળે 
છે. અને આવા મેળાઓમાં એકઠા થમેલાં માણુસો બીશ્ન રોગ ક- 
રતાં કોલેરાના રોગથી વધારે મરે છે એ સવેંતે માદિત છે. 

પ. રે।મવાળા ટૈક્ષમાં નવા આવતાર માણુસને તે રેમ વધારે 
થાચુ પડવાનો સભવ છે. 

પ, ચાકથી અને અર્કદિ સેનતપી તેમજ ૩મરા ને ખ.વ 
'વિષયાદ્ધી ચાડી ગયેલાતે શેગ લાગયાતો વધારે સભવ જે. 

'છ. ૪૦ ડીગરી ડ્ેરતદા૪ઠનતી નિચે અને ૨૧૨ ની ઉપર ગ- 
' રમફશેયતે આ ઝેદેર વષારે ઉમતું તથી. પરંતુ ને ૮મ્યીઘ 
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ડીગરી તાપ હોય તે તે વખતે આ ઝેણેરતા જીવડા તનતમતની વ" 
શારે મેહેનતથી થાકી ગયેલાને, દુ:ખી સ્થિતિવાળાને, ચીન્તાતુરને આ 
શગ વધારે «લદીથી લાગુ પડવાને! સભવ છે. ર 


હુવે આ ઝેરના જીવડા હોયછે તે વખતે તેમા વધારે 
કયા કયા કારણો કરે છે તે વિષે, 

તમારા અનુભવમાં આવ્યું હશે કે જ્યારે એક શેફહેરમાં 
શ્‌ગચાળા ચાલે છે તે વખતે તે શેહેરના અમુક અમુક ભાગમાં એ 
રગ વધારે સાંભળવામાં આવે છે તેના શા કારણુ હશે વારૂં ? 
સાધારપ્મુ રીતે ખોલતાં એમ કેહેલું પડે છે કે અયોગ્ય અને ગદ 
ખાનપાન, કહી જતાં શાકભાજી, કાચાં અતે કેહી જતાં કળ, સારી 
રીતે નહી અને અધકચરે રંધાયેલે! ખે।૨ક, સડેલું માંસ અને માંછલી 
એને ખોરાક ખાધાથી આ રેગ અમુક લત્તાએ। માં વધારે ચાલે છે. 

ગરીબ લેકેને ખોરાકના સાધન નહિ હોવાથી હલકે, ગ'ધાતે।, 
અને કહી જતી ખોરાકની ચીજે ખરીદી ખાવી પડે છે ને તેથી 
તેમને આ રોગ જલદીથી લાગુ પડેછે. 

અમિતાહારી મદ્યપાન અને ખાનપાન, સારે યે।ગ્ય અને શ- 
રિરની સુખાકારીને નેઇતે। ખે।1૨ક નહિ મળવાથી તેમજ ઉન્નગરા, 
ચિન્તા અને ઉપવાસથી આ રગ શરિરમાં છાને હોય છે તે તેને 
ખહાર્‌ પડવાનો સભવ જે. ક 


રોગના લક્ષણુ। ( મ સિહેમાં ઝેક 


આ ધાત#ી રોગના લક્ષણુ રપ્રતે રપ્ત2તે ઉત્પન્ન યાય છે અને ' 
તેથી કરીને તે રોગના ચાર ૬૨૦૦ પાડેલા છે. રી 
૧. શુમલે ( કેઠલાક મથકારો પેહેલા અને બીન ૬રજનને - . 
ચ્રદેલોજ દરજ્જો કેહ છે, ) - 


(૧૩) 


૨. રોગનું ઉમી નિકળી બહાર્‌ પડથું. 
૩, ઝોખો આવવે. 
ર ૪. રોગમાંથી બચી જવું. 
ી રોગ લાઝી પડવાને! દરજ્જો (હુમલે) અ રોગનું ગેહેર * 
શરિરમાં કે૪પણુ રસ્તેથી પ્રવેશ થયા પછી તે રેમ શરિરમાં ૧૨ 
કલાકથી તે ઢ દિવસ સુધી ગુપ્ત રહી શરિર ઉપર હુમલે। કરવા પે।- 
તાની જીવડા રૂપી ફે્‌।જ ન્તમાર કરેછે. ચુપ રીતે લાગુ પડીને 
ન્તહેર રીતે હુમલો કેમ કરે છે તેને! કાંઈ ભેદ ખોળી શ્રકાતો નથી 
તે છતાં પણુ ગુમ શિથતિમાં જેતે રોગ લાગવાતે! સભવ છે તેને 
બેચેની રહે છે, થાકો મયેલેો લાગેછે, તનમનની મહેનત ગમવી નથી 
શરીર તેડડાતું લાગવાથી પડી રહૅવા માગેછે ને દ્લિગિરીમાં રહેછે. 
ચકરી આવે છે. કાનમાં અવા૧૪ થાય છે, માંધુ ભારી લાગે છે, અને 
ધણી વખતે માંથાનો દુખાવો થાય છે. પછી તે રોગનાં ખરાં ચી- 
નદ બાહાર પડે છે. ઝાડે થવા માંડે છે. તે ઝાડો થોડા કલાકથી 
માંડીને તે થોડા દ્વિસ સુધી રહે છે અને પછી કોલેરાનો હુમલો 
થઈ આવે છે. 
આ વખતે ઝાહુડા અડધા પાતળા અગર પાણીવાલા થાયછે. 
૨૪ કલાકમાં ૩ થી ૪ અગર વધારે, ચુક સહીત અમર રહીત 
ઝાડા યાય છે. 
“ ભુખ મદ પડે છે. જીભ ચોખી અતે અમીવાળી હય છે. 
ઉબડે અગર ઉલડી થવા માંડે છે. કોઈ કોઈ વખતે જુશ્રાબ લા- 
ગતા પેહેલાં સખત ઉલટીએ॥। યાય છે. 
“ રઆ ચિન્હ કોઈ કેઈ કેસમાં જલડીધી દેખાય છે અને કઠ- 
-લાકમાં રહી રહીને ઉત્પત્ત થાય છે. કોઈ વખતે કેઠ્લાંક ચિન્હ બહુ 
“જ જેર્માં દેખાય છે. અતે કેટલાંક મદ સ્થિતિમાં રહે છે. 


- જા 
#૦ - 
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ખા દરજ્જે થોડા કલાકથી તે ખેથી ત્રણુ દિવસ સુધી રહે 
છે. પરતુ રોગચાળો ચાલતો હ્ય છે તે વખતે તે કેટલાક 
દદીએામાં આ દરજ્જો પણુ ગેરહાજર હોયછે. 

રોગતું બહાર પડગાને। દરજજો? 

આ દરને પેહેલા દરકન્ન "છીજ આવે તેમ કાંઈ નકી 
નથી. કેઈ કોઈ રોગીએમાં તે જલદીથી આ દરન્ક્ને દેખાયછે ને 
કટ્લાકમાં ધીરીધીરે માલમ પડે છે, પરે।હીઆમાં જે આ રોગ લાગુ 
પડે તે! દરદી ખચી ન્નય છે એમ ધણે ર.શે બને છે. ને અ ૬- 
૨*૦નની પેહેલી ખાસ નિશાની પુષ્ડફી પાતળે। જીલાખ છે. પે- 
હેલો દરને જ્યાં પેદા થતો નથી, પણુ ખીશ્ન દરજજથીજ રગ 
હેર થાય છે થારે પેહેલાં એક ખે ઝાહડા સાધારષ્યુ પચેલા ખેો- 
રાકના થાય છે અગર વગર પચેલા ઝાહડા થાય છે અને તેમાં પ્રુ- 
કળ પાણી હોય છે. કાડા પાતળા પાણીવાળા, જ્રીકા, પીળા રગના, 
જરાક અપાર દરેક, સફેદ, કેઈ વખતે દધના રંગના અગર ભાતના 
ધોઆણુના રગતા અતે તેથીજ કરીને ર્ાઇશવેોટર સ્ટુલસ 
તેવ: ઝાહડાને કહે છે. અને આ તેતું ખાસ ચિન્હ છે. પછી તે ઝાડા 
થોડી થોડી વખતે વધતા જય છે અને કોઈ કેઈ વખત તો તે 
વજનમાં એષા થતા ન્તય છે પરતુ થોડો થોડો વારે થાય છે અને 
કોઈ કેઈ વખતે થોડી ચુ'ક પણુ આવે છે, ને કોઈ કોઈ વખતે 
જરા પણ ચુંક આવતી નથી. 

ઉપરા ઉપરી ઉલટીઓએ। યવા માંડે છે. ઝાહડા જેટલી ઉબ્રઃ 
ટીએ થતી નથી પેહલી લ્લટોએોા પં.્તવ.ળી થઃય છે, ધર્ણ જ ન્ને- 
૨થી થાય છે અને તેમાં ગધ.તો ઠરવા રવાદ રહે છે. ઝાહડા અને 
ઉલટો દેય છે તે વખ્તે ત*સડ ૬ણ૦્ટ લ.ઝે છે અને તે કેઇપણુ.-. 
ઉપાયે છીપતી નથી અતે દરી તદન થાકી જનય છે. દરદીના શરિ- - 


જ 
દત 
રૂ 
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ર્તો] અતે ચેહેરાને! દેખાવ બદલાઈ કય છે. આખો ઉડી પેસતી 
#ળય છે, અને ॥્રાઠી રહે છે અને તેની આસપાસ કાળા રગના 
'ચકર થઈ નય છે. 

શરિરની ગરમી એછી થવા માંડે છે એટલે શીત આવે 
છે. શરિરની ગરમી માપવાના ક5થિયારથી ગરમી માપી હ્ય તે 
«૮ ડીગરીથી નિચે ગરમી રહે છે. 

ગરમી ઓછી થવાથી હાથ, પગ, નાક, કાત, એ, જીભનું 
2રતું ઈયાદિ ઠંડા પડી ન્નય છે. શરિરતા ખીન્ન ભાગ થોડ! તેથી 
વધારે ગરમ હોય છે. 

અવાજ ઠંમેશતા જેવો! રહેતો નવો પરતુ એસતે। જય છે. 
મોલતાં તે થાકી ન્નય છે પણુ દીક ખોલી શકે છે, નાડી નાઠની, 
નખળી, તાર જેવી મદ, અતે જશ્દીથી દખાઈ તનય તેવી લાગે છે. 

આ ૬રન્‍નજાતું દુ:ખકારક ચિન્હ હાથ પગ અને ઝાધનાં 
માટલા છે અને કોઈ કેઈ વખતે આંગળા અને પેટતા ગોટલા ચઢે 
છે. અને ને આ ૬રન્‍્નમાંથી ૬ર્ણી બચી ગયે! તે! ગોલા ખી”્ન 
૬૨૦૦” સ્ુધીજ રહે છે. 

આ ખોને ૬રકજે ભલભલા પપ્યાત દાક્તરેતી અકલ ગુમ 
કરીન્નાંખે છે તેતું કારણુ એ છે કે એક વખતતે દાક્તર આ ૬ર- 
૪?%#1માં મત આપે છે કે દર્દી સુધરતે! છે અને ખચી જશે, જ્ે- 
ખમમાંથી ખચી ગયો છે અતે એજ દાક્તર યાં ને યાંજ થેડોવાર 
પછી મત આપે છે કે દર્દી ધષુા।જ નેખમમાં છે. 

આ ખોને ૬ર૦જે થોડા કલાક ચાશે છે અથવા કોઈ વખત 
ઝેક આખો દિવસ ચાલે છે. 


ત્રીજે દરજ્જો જેમાં સાખે! આવે છે તે ધણે!જ ભયકર 
છે. હવે ને બીજા ૬૨૦માંથી ખચવા નેવું નહી લાગે તે! ત્રી'્ન દર- 
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માં પણુ ખીન્ન દરજ્'ને ઝાડો ઉલઠી નર્‌ રેહે છે ને તે ધસી 
વખત ઉક્ષટી ઝાડે થતો નથી અતે તે પુષ્કળ પણુ. હોતો નથી. 

આ વખતે ઝારી ઠુવાતેો ભરેલો, પાતળા, સફેદ, તપખી- : 
રીઓ, ચીકાસવાળો, લીલા પાણીવાળા અગર ચે।ખા પાણી જેવો, 
પેહેલાં વગર વાસને પણુ પાછળથી તે ધણીજ ખદખોવાળા આવેછે.' 

તરસ ધણીજ લાગે છે ને પાણી વાસ્તે દદી આજજી કરી 
કાઈ પણુ રીતે ધરાતે। નથી. 

કોઈ કોઈ વખત તેતે સખત ગોદઠલા પષ્યુ ચઢે છે. 

આ દરજ્જે ખરેખર લાચુ પડયો હોય ભારે દર્દીનો દેખાવ 
નિચે પ્રમાણું થાય છે. 

દર્દી તદન કરમાઈ જય છે, ચામડી શ્રામ પડે છે, હાયપગના 
આંગળાં કાળાં અને કરમાઈ નય છે એટલાં બધાં કે જણે પાણીમાં 
ધણીજ વખત ખોળી રાખ્યાં હોયની. 

શરિર ઉપર્‌ જ્યાં જ્યાં હાથ લગાડીએ તે। નણે ભાં લાં બરમે 
નવું શરિર લાગે છે. 

શરિર્તી ગરમી ધટીને કેઈ કોઈ વખતતેો ૮૨ ડીમરી 
જેટલી થઈ નય છે. ઘણું કરીતે કોલેરાના દર્દીની બગલમાં ૪૩ 
થી ૬૪ ડીગરી ગરમી રહે છે. પણુ ગુદાદ્ારમાં મૂકવાથી ૧૦૦ થી 
૧૦૪ ડીગરી માલમ પડે છે. 

આખા શરીરે પરસેવાના ઝેભ ખુટે છે. 

પેહલાં તો તે કપાળે થાય છે. પછી ચહેરા ઉપર અને છેવટે 
છાતી ઉપર પરસેવે! થાયછે. 

હેદય સ્ધાનના અવાજ સમજી શકાતા નથી. નાડી હુપ્ધના ' 
કાંડા આગળથો ખસી જાય છે અને ધણાજ ખરાબ કેસમાં તે 
હાયતી તેમજ ગળાની મોટો તાડોએ પણુ બધ પડી નય છે.  - - 


છ પ્‌યળઇ 
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આંખોમાં કુવા પડેલા હોયછે તે વધી નય છે તે કીકીએ। 
સાંકડી થઇ નય છે નને કૈ સાધારણુ રીતે તે! તે મોદી યઈ નનય છે. 
! એઠ અને જીભ ઠંડી અને સુકી પડે છે, ગણું બધ થતું 
લાગે છે, પાણી ઉતરવાની રાકતી રહેતી નથી. 
અવાજ ખોખરે; હલકો, અતે કોઈ વખત તદત ખધ 
થાય છે. પેશાખ પેદા થતે। તદન બંધ પડે છે. 
દદ ધણાજ દુઃખમાં હેય એમ લાગે છે. વારે ધડીએ પાર્સા 
પૂરવે છે. અને એમ પ્રવાથી બડઠુજ થાકો શય છે. કોઈ વખત 
તો ગાંડા માણુસતી માફેક જરા કપડું પણુ ગરમો લાગવાથો રહેવ 
દેતે નથી, 
કાઈ કોઈ વખત તે દર્દીમાં એટલું નનેર આવી નય છે કે 
તે પથારીમાં બેસી રહે છે અયવા તો ઓરડામાં દેડેૅ છે. આંખર્તું 
તેજ કમી થઈ જવાથી કોઇને તે એળખી શકતો નથો, અને નાફ 
અતે આંખોને નિચલેો ભાગ તરી આવે છે અતે જીવતા મોતનેદ 
દખાવ આપે છે. 
ખાખુ' શરિર કાળુ' પડી પરસેવાર્માં ગરકાવ થાય છે. 
સ્વાસ મેહેનતથી ચાલે છે અને જલદો જલદો ચાલે છે. તેની 
સંખ્યા 8૦ થી ૪૦ યાય છે પછી ખેહેરાશ આવે છે. 
ધણા દર્દીઓનું આ દરજ્કમાં સાવધપણું રહે છે. 
* પછી પેટ ચઢીને નગારા જેવું વાગે છે. . 
ખાવી સ્થિતિ થોડા કલાક રહે છે પરન”તુ કોઈ કોઇ વખત 
તો ૧૨ ચથી ૪૦ કલાક અગર વધારે વખત ટકે છે. આવી સ્થિ- 
-તિમાં જે કે દાક્તરો તદન આશા મુકો ટે છે. તો પયુ તેમાંથી 
. ઉર્દીએ બચો ન્નય છે; જે બચવા જેવા ન હોય તો તે દર્દીઓમાં 
* ઉપર વશુવેલા ચિન્હો વધારે નેરમાં આવે છે. 


(૧૮) 


ચૈહેન વધતું “જાય છે અને ધીમે ધીમે લવતે। લવતેો। મરણને 
શૂરા થાય છે. 
ી અચી જબાને દરજ્જો, 


ઝોૉભાના દરનન્‍્ન્નમાંથી ખચવાને આરપ્ર બધાય તોપષુ તેમાં . 


છી” રોગ થઇ આવવાનું જેખમ થઈ પડે છે અને તેથી ભવષ- 
શ્ાંથી ખગ્યો એમ ખાત્રિથી કૈહેવાછું નથી. 

દેવે જેને ખચવા જેવું લાગે તે તેવા દર્દીના કેસના ચિન્હો 
આ પમાણે હોય છે. કે કોઇ કેસ તે! જલદીયી મટો જાય છે, 
ધેશાખ છુટવા માંડે છે. પહેલાં તે પેશાખ ટપકે ટપકે આવે છે 
ને પછી ધારમાં આવી વજનમાં પષુ વધે છે. આ ચિન્હુ બણુંજ 


આશા ભરૈજીુ છે. અને અદિ'યાંથો બચવાનો દરજ્જે શરૂ થયો. 


સમજવે. આ વખતમાં પણુ જુજ ઝાડે, ઉલટો દેખાય છે ને 
જીદા જુદા રંગમાં આવો આખરે પીળા ચાય છે, નાડી ડાડા આ- 
મળા માલમ પડવા માંડે છે, ટ્રદયસ્થાનના અવાજ પાછા સ ભળાય છે. 

શરિર્માં ગરમી પણુ આવવા માંડે છે. 

આટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે જો બીન્ન ચિન્ડ ના સુધરે તે! 
માત્ર ૨રિરની ગરમીથી ખુશી ચવાતું નથી. ” 

શરિરમાં તેજ આવે છે. અવાજ 'પાછે। આવે છે. સ્વાસ 
બરોબર સુખધી ચાલે છે, દદીને ૪ પણ્‌ તરસ લગે છે પણુ 
જીુખ ઉઘડે છે, વારે ધડીઝે ઉ"'ધવા માંગે છે. કેઇ કેઈ વખત 


અધે સુપારે થઇ જતા પ્ષ્ણુ ઉલટી ન્ટેવું ૬1૬ (શઃ* દ ગ્મવું રહી. 


##ળય છે કે દાક્તર પણુ તે મટ!ડવા થાકી નનય છે. 


જો કેસ ખગડવાને। દોય તે] રરિરની ગર્‌સી ઝકલી ક 


છે; ગોટલા દવે તદન બધ થાય છે. 


( ૧૪૬) 


ઉલટીની સાથે કેઈ વખત હેડ#ી નનરૂ થાય છે અગર ઉલટી 
મટી છેડક શર થાય છે. 

કાઈ કેઈ વખત ઉંધ જતી રહેછે, થોડો જ્વર આવે છે; પેઠ 
ચઢે છે, એલઢકારે આવેછે, અગર પેટમાં ખોને લાગેછે. 

આ દરનક્ગ્નની શરૂઆતમાં જતે તાવ આવે તે। એમ સમજવું 
ક દર્દીને નને ખીશ્ન અતર રોગ નહી ચાય તે। ૦૪૨૨ તે ખથી જવાને।. 
અહિયાં બાપને જપ્યાવવા ર4 લઉ છું કે ડે।લેરા સીકા તામની 
એક કોલેરાની ધણીક૪ ભયકર નત છે. આ ન્તતમાં ઝાડે ઉલટી 
થતાં નથી, પરન્તુ ક્રેલેરાનું ઝેહરેર એટલું તો હલાહભ ચેછે કે તેથી 
તે દર્દી ધોડાજ કલાકમાં મૃત્યુ પામેછે. 


ક 


કોલેરાના અંતરે રેમ 


એટલે ખાનપાનમાં માવજત કરવામાં ઉતાવળ કરવાથી તે દદીને 
પછે ઉયલેો! થઈ આવેછે. 
ર્‌ બચવાના જે ઉપર લક્ષણુ।માં સુધારે! થવાતું કહ્યું તે લક્ષણે બ- 
રબર ટ્વેખાય તહીં તે। જેખમ આવી પડેછે. 
ઢ કેલેરામાં ટાઈફ્રેઇડ પીવર્‌ નેવી સ્યિતિ થાયછે. એટલે કહેતાં. 
ત્રીદ્વેશ જેવાં ચિન્હ થઇ મુંષ્નારા યઈ આવેછે. 
૪,પેશાબતું પેદા થવું ખ'ધ પડવાથી પેશાબનું ઝેહેર ચઢે છે અને તે 
વખતે શુલથી દાર અમર અદીણુ આપે છે તે આ અતર રાગ 
વધી પડે છે. 
પ૫ આંખોના મૃષ્ણુ ગોળમાં ( €૦૩0૫ ૪૦૧ ) ચાંદી પડે છે, 
૬ કોઇ કેઈ વખત શરિરના અમુક ભાગનું પોષણ બધ પડવાથી 
.. તે ભાગ સુકાઈ મરી નય છે, અને કાળો પડી જાયછે, પાઠાં પડેછે, 
શ્રુમડાં થાયછે, ચાંદા પડેછે અને ગાલ સૃરઅઆ ચઈ આવેછે 


નિ 


( ૧૦ ) 


૭ જો ગલવ'તી અિઓને કોલેરા લાગુ પડે તો તેમાંથી થોડી ખચે 
છે, થોડી છેડા છ્ુટકા થયા વગર્‌ મરી ન્નયછે પણુ મોટો ભાગ 
તો. ઝોભાના દરજનનમાં એટલે(ઢ) દરજમાં તેને કસુવાવડ યાયછે અને * 
મુવેલું બાળક જન્મે છે. અને આવા દર્દીએ ધષુ।જ ભયમાં હોય 
છે અને ધર્ણં કરીને તે મૃત્યુ 

કોઈ બખતે કોલેરાનો રેચ પારખી કાઢવે મુશ્કેલ પડેછે 

(૧) જેમકે કોઇએ સે।મલ ખાધે હોય, ભારે કેલેરા જેવાં ચિન્ડ થઇ 

આવેછે પરન્તુ સોમલના કેરથી ઝાડા ઉલટીમાં લે।હી દે ખાયછે તેમ 


કાલેરામાં હેતું નથી. 
આ શિવાય ઉપર કહેલાં બીજા ચિન્હ પણુ થાયછે તેમભ# 


કોલેરાનો રોગ બીજે ઠેકાણુ પણુ ચાલતે। હેય છે. 

(૨) પીત્તને ઝાડે થયે! હોય અથવા કોલેરાનાં રોગ નેવે! ઝાડો 
ય આવ્યો હોય તે! વખતે જરા ભુલ્રમાં પડી જવા નેવું થાયછે 
પણુ આ રેગના ઝાડામાં પીત્તને। રમ દેખાતે। નથી તે છતાં પણુ 
જરા કેટલીક વખત ચ્ુધી સાવચેતી રાખવી જરૂરની છે. 

રોગના પરિણામ વિષે મત આપવે તે; રોગ થાળાની 
 ફ્રૂઆતમાં મરણુની સખ્યા એછી આવેછે; પણુ રોગ ચાળો બંધ 
થવા વખતે દર્દીઓ ખહુ બચતા નથી. જુદા જુદા દેરશાતા રેોગ- 
ચાળામાં મરષ્ુતી સંખ્યા જુદી જુદી આવેક્રે; કોણ વખતે સે'કડે 
૮૦ ઢકા મરણુ થાયછે પણુ ઘણું કરીને ર૫ કાથી તે ૮૦ થ્કા 
મરષણુ થાય છે. 

દર્દોની ઉમર ઉપર ધ્યાન આપવું %ર્રતું છે પણુ ૫૦ વરસ. 
ઉપરના દર્દીએ વધારે સખ્યામાં મરે છે. ને તેમતે આ રોગ વધારે _ 
ભાગેકે. તબળા શરિરવાળા કરતાં સારા ખાંધાવાળા વધારે મરેછે. - 


તવંગર કરતાં ગરિબ વધારે મરે છે કારખ્યુ કે શરિર સુખ રી ન 


(૨૧) 


પત્તિના સાધનો! ગશિબ પાસે હોતાં નથી ને હોય છે તે જેવાં ન્ને- 
૪એ તેવાં હોતાં તથી. અગાડી જે અમિતાહારી હ્ઢોય તે ષાખ્‌સ 
જલદીથી કૉલેરામાં મરેછે. 
' પેહેૅલા દરન્ન્નમાં માવજત કરવાથી ઘણુ બચી ન્નય છે. ખીજ 
દરજજનાં ચીન્હો થોડા જેસમાં હેયછે તે દર્દો બચી નયણે. 
જો નાડી જતી ર્હી હોય, પેશાબ પેદા થતે। બ'ધ પઠમે। હોય, 
સન્તિપાત થયે! હોય, તાવ આવ્યે હે।ય તે ધણું જ ન્નેખમ સમજું. 
નાડી પાછી દેખાય, પેશાબ ઉતરવા માંડે, ઉંધ આવે, ઝાડા બ“વાઈ 
આવે, શરીરમાં ગરમી આવે તો સમજવું કૈ દર્દી બમીજવાને। છે 
કોલેરાના કેટલાક દદ - રીનેથેડા કલાકમાં અગર ખેથી 
ત્રમુ દીવસમાં સારા થઇ નનયછે. 
પરન્તુ અ'તર રોગ થઇ આવે તે! લાંબા દિવસ તેદર્દી પિડાયછે. 


કોલેરા ચિકિત્સા ( માવજત સારેવાર » 


આ ખે પ્રકારની છે, 

૧--કાલેરા થયા પેહેલાં અટકાવનારી રીત, 

ર--ક્ેલેરા લાગુ પડયા પછી મટાડનારી રીત. 

પ્આપ સવેં ન્નણે છે કે પાણી પેહેલાં પાળ બાંધો ગે કહેવત 
ફાયદાકારક છે માટે ધરની, કપડાની અતે શરિરતી જેથ*છતા 
પ પાળવી, છુટથી હુવાની આવ જા રાખવી, ધણી ભીડ થવા 
"રવી નહી. ઝેરને ખાઇ જતી દવાએછુટથી વાપરબી, પી- 
ધાતુ પાણી ગાળો વાપરવું ને વ્હેમ લાગે તો ઉકાળી &રી નોખા 
વાસષુમાં ભરી ઢાંકો રાખો પીનું. 
“_ _અરની ખાળો, શેરીઓની ગટરો, અતે ખાળગુવાએ!, 
' મહાવાની જગાગો, સ'ડાસે વીગેરે સાષ્ રખાવવાં, રોગ વખ્તે કચે- 


(ર૨૨) 


રેનટાદન નાંખવી એટલે ત્રથુ, પાંચ અગર સાત દિવસનું સુતક 
પાળકું: તેથી રોગચાળો ફેલાતો અટકે છે. 

ઝાડા, ઉલઢઠીંમાં કેર રહે છે એમ માનવામાં આવેછે તેથીઃ 
તેતું ઝેહેરે ખાણ #નય તેવી દત્રાઓ નાંખી તેમને કેોઇતે ઝેહેર ન 
લાગૈ તેમ ન'ખાવવાં અમર ૬ઢાવવાં. ઝાડા ઉલટીથી દર્દીના એરડાની 
દીવાલે, સામાન, અતે જમીન બગડવાતેો સભવ છે તો તેમને 
પણ્‌ સામ રખ:વવાં પશ્યુ જ્યાં યાં નાંખી દેઈ રગ ફ્રેલાવે છે તેમ 
કરવું એ ધાતક્િપણું છે. તેમાં લીસોલ નામની સસવી કવા તાંખી 
તેનું ઠેકાણું પાડું. 

પેસાબના અને ઝાડે કરવાના વાસશ્ઞો -અગર થુ'કવાતા વાસણો 
હવાથી સાફ્‌ રાખવાં. કપડાં દવાઓમાં ખોળી રાખી પછી કાસ્ખાલીક 
આસીડના પાણીમાં ખુબ ઉકાળી ધોવડાવવાં પણુ જેમ બીજા બાળી 
ન'ખાવે છે તેમ કરવામાં કાંઈ કાયદે નથી. 

ને જે વ્હેમવાળી ચીન્તે હેય તેમને કલેોરીનવાઠરથી ખે- 
વડાનવી. આસીડવાળા પાણીધી પણ્‌ ધોવડાત્ાથી ફૂામરે છે. પેટમાં 
પણુ »ેરને ખાઈ જતાર મૃદરતી ગેસ્ટ્રાક આસીડ હોયછે. સભષ્યુરીક 
ખાસીડથી બતાવેલું લેમોતેડ પીતું. કેશેરાના શેગથી મરેલાને 
ખાળષા ખેણહેતર છે પણુ નને દાટવાં પડે તો 3૩ ખાડા કરી દ્વાએઓ 
નાંખા દાટવાં અને ક્રોણીનો દવાથી ધોઈ તેખાવવી. ગધક બાલવેો 
કામદા કારક છે. તેથી કોલેરાના જ'તુએ મરી #યછે. ધરમાં લેખાન 
ખ।ાળવાને। રીવાજ કેટલાક ટૅરોમાં છે લે શરિર ગ્રુખમાં ૧ષારે ક્રર્‌-, : 
નાર છે તેથી દરેક ધરમાં લોબાન અગર ગધક ખાળી ધથી રવાથી? 
કોલેરાના જતુએ હવામાં હશે તે મરી જશે. થોડા ખશ્ચમાં અને 
મોડી મેહેતતથી સુવાના એરડાની બારીઓ અટકાવી ગંધક ક 
થોડીવાર પછી ધુષ્ઠી કાટી નાખી કમાડ ઉબાડવાં; કેઠ સાકને ગૅધકતી 
ધુષ્ઠી ગમતી નથી પશ તે બાળ્યાથી વધારે ગુષુ હે. 


(35) 


ખોરાક ઉપર માંખે બેસવા દેવી તડી કારણુ કે માંખ્યો 

પણુ રેમ લેઈ આવે છે. ભારી વરમાદ પડવાથી કોલેરાનું ઝેર ધે- 

'વાઈ જય છે અતે પછી તેવી શાન્તી યાય છે અમવા તે! મરજુ 
[સખ્યા ધરી જય છે તેવીજ રીતે વરમાદનું ભારી તોફાન યવાધી 

અથવા તો ભય'કર આગ લાગવાથી તેટલી જગ્યાનું ઝેર મરી શયછે. 


કોલેરાના રોમચાળા વખતે દરેક મવુષ્યે કેમ વહેવું 
તે જાણુવાની જરૂર છે. 


૧ કોઈ પણુ રીતે ભોતાશવાળો જગ્યામાં અગર્‌ વરરા 
અગર ઠંડીમાં તેમજ ધણી ગરમીમાં ઉવાડા ફ્ૂરગું નહીં. 

૨ શરિર સ્વચ્છ રાખનું અતે રાઈરમાં ગરમાળો રેહેતેમ વર્વનું 

3 ઉન્નગરા કરવા નહીં. 

૪ ખધી આદતો રીતસર રાખવી, 

પ ખોરાક સારે, પોછણોક, અતે જલદીથી પચી જય તેવે। દર્‌* 
રજનો ખોરાક ખાવો. વસો જ ભારી અને સ્નેફવાળે! ખોરાક ખાવો 
નહી કારણુ કે તે પચતે। નથી તે જરૂર પડૅ તો! માફકસર ખાવે।. 
ખગાડીતા અવુમગથી જે ખોરાક ભારી પડતે! હોય અને અપચો ક- 
ર્તોશ્હ્દેય તે તજવેો.. તેમજ કેશેરાને 3દ્ભન4 કરે તેવા અમાડી વન 
ખુવી ગયેલા કારચ્રો દુર કરવાં તેમાં વિશેષે કરીતે અમતાહારી આ- 
દતો! કોરી જતું માંસ અતે કાચાં શળોતો સોગ તજવેો. કોઈ પણુ 

ક રીતની ચિત્તા અગર ન્હૅમ દુર કરવા, હમેશાં આન'દમાં રેહેનું, જુલાબ 
ણાં નહી ને લેવે। પડે તે! સુદ્દમ લેવો અગર ગુદાદારે પીચકારી લેવી, 
કેલેશ્ઞાના દર્દીનો એાર્‌ડે. 


, તદન જુદે, હવાવાળા, સાધારખુ ગરમીવાળા, અતે સાદે અને 
 નેઇતો | શામાનવાળો હોવો જેઇએે, તેની નનેડમાં બાને એર્ડે 


(૨૪) 


દોય લાં જવા આવનાર તેમજ સારવાર કરતારતે ખેસાડવા. 

દરદીની આસપાસ સવેનતે વીંટળાઇ રહેવાની ટેવ ફય છે તે 
અદુજ જેખમ ભરેલી છે તેથી દર્દીને દરદમાં વધારો થાયછે તેમ ' 
જ જેવા આવનાર તથા સારવાર વાળાએ।ને રેમ લાગુ પડવાતે, 
થપારે સભવ ડ્રોય છે 

તેથી દર્દીના ઝોરડામાંની કોઇ પણુ થીજ ખહાર કામમાં સાફે 
કરયો વગર્‌ વાપરવી નહી તેમન્ટ જેવા આવનારે તેના ધરવું પાણી 
એરક અગર ચશ્રાઠુ પણુ લેવી નહી. 

ડેડીના દિવસમાં ને કોલેરા થાય તે! તે ઓરડાઓમાં સગ- 
ડીએા સુકો એરડોા ગરમ રાખવે. 

દર્દોના એ રડારમાં તેમજ તે ધરમાં લેળાત, સુખડ, કદરૂપ 
જકયવા ગધક ખાળી તેની ધુણી થોડીવાર રેહેવા દેવી 8 જેથી 
મ્લેરાના જેરતા જતુએને નાશ થઈ જશૈ, ઉડી જતી દવાએ! 
જાપરવી અથવા તે! કેનડીસ ફેલુઈડની વરાળ લગાડવી તેમાં પણુ 
ફારમોલોક આસીડ છોઠવેો અમર ગ'ધક બાળવે।, તે તેની ધુણી કરવી. 
આ વાત સવે જણાગે ખાસ ધ્યાનર્માં રાખી વર્તવું. 

દરદીના કાડા ઉલટી પથારીમાં થવા દેવા નહી. ઝાડો ઉલટી 
થાય સારે તેના વાસણુમાં ઝેર ખાઈ નય તેવા પદાથ જેવા કે કેન 
યલો, માટી, રાખ, રેતી, કારખોલીક પાઉડર, કોનડીઝકલુઇડ, લીસાલ 
ફ્‌સસ્તી દવા છે), કલેરાઇડ એ ભાઇમ ઇયાદી પદાથેઃ મેળવી તે ઝાડા * 
ઉલટી પાણીની સેર આવતી હોય તેનાથી દુર ઉંડા દાટવાં અતે જેમ સવૅ 
લેકે ધરના સડાસમાં, એટલા અતે આંગણા આગળ ખુાં' ર 
રેકો દેઈ ઉધાડાં સુકાઈ જવા દેછે તેમ કરવું તેં તેમતેજ નહી પરતુ : 
પડોશીને, પોળપાઠાના રહીશોને અતે શેહેરના રફેવાસીએઓને તે. ઉ- - 
કટી અને ક્ાડાના જીવડા મુકાઈ ગય] પછી યોડે દીવસ અડુકુળતા 


(3૫) 


પામ્યાથી ઉછરી વધારે સ'ખ્યામાં હવામાં દા'મલ થ૪ પવત વાટે તે 
રાફ્ેરતે તેમજ બી'ન શહેરેતે તેમજ પીડાના પારડીતે ખમાડી ભ- 
ચકર રોગયાળે। ચલાવે છે તેતે માટે દરેક દર્દીના કુટુંબીએ જન 
નાબદાર છે. વળી આ ઝેહેર પવન વાટે શેહ્ઠેરો તેમજ નદીખો તે- 
મજ મોટા પર્વતો ઓળ'ગી ય છે તે આખાદ દેશોનું જડમુળ કાઢે 
છે માટે હે રૅશી બાંધવો આ વાતને! જરા ખ્ય! કરી તમારા સ્વરે 
શીએવું ભલુ ચાહી ઉપર્‌ કહેકી વાત *યતમાં લેશે તો દું તમારા 
મોટે આભારી થઇશ. આ વાતતે તમારે સેહેજમાં હશી કાઢવી નહી. 
તેતું પેહેલું જનેખમ તે! તમારા કુટમ્બતેજ છે. માટે તમે તમારૂ હિત 
તેમજ દૈશતું હિત ચાઠતા હોતે! ઉપર ૬રાવ્યા પ્રમાણે કોલેરા ચાન 
લતે! હેય ભારે વલેશે! એવી મારી ખામ્ત ઉમેદ અને પ્રાથૈના છે. 

ભનેવા જતારાએઓએ તેમજ સારવાર કરતારાઓઆએે હાય પગ 
કારખોલીક સાખુથી અગર કેોનડીસક્લુષ્ડથી ધેઈઈ પાણી પીછું 
અગર જમવું. 

ર્રાગ ચઢતો અટકાવનારી દવા જેતે ઇંગેજીમાં પ્રોફા- 
ઈલકેટીક અથવા પ્રૌવેન્ટેટીવ કહે છે તે દરરે।જ કોલેરાના દી* 
વસે।માં તન્દુર્સ્ત માણુસોએ સવાર સાંજ જરૂર પીવી કે જેથી આ 
ભયંકર રોગ ચઢતાતેો સ'ભવ ધશઞાજ ઓછે થઈ નય છે, ડા. રૂબીન. 
કૅષુરતી ભલામણુ કરેછે, ડા, રો અતે હેરીંગ ગધકતી દા. રીચર્ડે 
જપ, ત્રાબુ અતે વીરેટ્રમતી હોમિયોપેષ!ક રીને 'પાસ ભલામણું કરેછે. 
આ વાત જરા પણુ ધ્યાનમાં રાખત4ાથી અને તે પરમાસું વતન 
વાધી હમેશાં તે રોગ વખતે શરિર સુખમાં રેડેશે, રોમ ચઢશે નહી, 
હેબર્માં મરથ્રુ થવાને સભવ દુર થઈ ઘરમાં સંસારી કલેશ થશૅ 
નહી ને મુખ્ય માણુસ મરવાધી ટલાં કુડુંપો નિરાધાર થઈ પડેછે 
ત્તેમાંતું 3૪ પણુ દુઃખ આવી પડશે * નડી માટે પ્રેોફાઇલકેટીક 


(૨૬) 


તરી3 3ાધપણુ દવાતે! ઉપયોગ કરવા ચુકવું નહી ને નિરથંક વાત 
સમજી નજરમાંથી કાઢી નાંખવી નહી, 


---હ્સ્ઝ્ડ્ક્ન્ક્ઝ---- 
કોલેરાનો રોગ મટાડનારી ચિકિત્સા, (દવાએ) 
૧ એલેપેથીક રીત. 


અસલથી કોલેરાના રોગ પેદા થવાના જુદા જુદા દાકતરોના 
જીદા જુદા મત અતે તકા છે તેથી તેના ઉપાયો પણુ ભીન શીન 
છે. તેમાંના ધણુ! ખરા હાલમાં નવી શેાધેો યવાથી નાખુદ યઈ ગયા 
છે. જેવાં કે-પ્રસ ખોલવી, કેયલે। ખવાડવો, લોહીમાંથી પાણીને 
ભાગ ડમતી થઈ જવાથી લોહી નાડું થઈ ન્વય છે ને તે નહી પ્રી 
શકવાધી નાડી ચાલતી નથી તે પાણીની જગ્યા લોહીમાં પુરવાના 
વિચારથી ફરસ ખેલી ખારા પદાર્થોના પાણીની પીચકારી મારતા 
ઉતા તે પષુ દુર થઈ છે. 

દા. મેકેનેમારા--સળક્યુરીક આસીડ અથવા તો તેતી સાથે 
નોાઇટ્ીક આસીડ આપવા ભલામણુ કરે છે. 

કટલાક--પલેમેલ, એરડીયું તેલ આપી જુલાબ મારદતે ઝેર 
ગ્રઢો નાંખે છે. 

ત્રજા ૬ર«તમાં:--મઘપાન કરાવે છે અને એટલે! બધે તો 
દાર, ઈયર અને અમોનયા ઈચાદિ આપે છે કે રોગ સુધરવાને 
અદલે તેમાં વધારે થાય છે કારણ કે શરિરમાં સોષણુ કરવાની . 
શકિત જતી રહી ટોય છે તેથી તે સ્ટીમ્યુલન્ટતો મોટો ભાગ પેટમાં, 
સ્મ્તે આંતરડાંમાં વમર ૭૧૪મ વયે પડી રેહે છે. અને તેની ખરાળુ.. 
અસર ચોથા દર૦કનમાં ઝાહેર માય છે. ક 

જે જરૂર્‌ લાગે તા થે.ડે અકં આપી ન્નેવો અને તેનાથી નાડીમાં “ 


(૨૭) 


સુધારશે થાય તે! આપતવે।, ને સુધારે માલમ ના પ?રે' તે' બવ ક- 
રવો. કારણુ કૈ શરરમાં તેનું સોષણુ થતું નથી, વાસ્તે વગર વિચારે 
મેવો પગ નહી તેમ કોઇને આપવે; પણુ તહી. 

ગોટલા ચઢે છે વારે પગે રાઇતા પલાસ્તરે લગાડે છે, અ- 
ફ્ાાંણુતા સત્તની પીચકારીએ મારે છે. કલોરે[ડ્ોરમ સુંધાડે છે પણુ 
મુખ્ય કરીને ગરમી રાખવા સુઠ કંકોડી અમર ટરપીટન ( નખતેલ ) 
અથવા કલોરેડ્રોરમનું તેલ ધમાવે છે. 

૧૮૭૩ના મોટા રેગચા? ગાં અમેરીકામાં કલેરલ હાઇડેટ, 
ઉલટી, ઝાડે બંધ કરવા વાપર્યું “તું અને તેથા ઉંધ લાવતા હતા. 
પારો, અશીણુ, બ્રોમાઈડ, પોટાસોકલેોરાસ એમેોનીયા, કારખોથીક 
ખાસીડ ઈલાદિ વાપર્યા હતાં. 

સુકો ગરમી, બરક, ખબરપ્નું પાણી. અદ્રીષૂની પીગકારીઓ-એ 
હાપીન અને કવીતાઈનતી પીચકારીએ, સલક્યુરીક આમીડ ડાઈલ્યુઠ 


અને અરીષુને અરક, કપુરને અરક, ક્રઆગોટ વાપયીં હતાં. 


હાલની રો।ધ પ્રમાણે તે। કૈલોમેલ, એરેડીયું તેલ, કલે રોફ।રમ 
સહીત કપુરનો અર્ક, દટરપેનતટાઈન વપરાય છે. અકોણુવાળી 
દવાગો કદી વાપરવી નહીં.આ સ્થળે આપને જણાવવાની રન 
શઉંછ કે, હાલમાં જેમ તેમ વગર વિચારે અતે સાધારણુ લોકોની 
ભલા *ષયુથી લેકે! કલોરે!ડાઇત, પેનકીલર, કૉલેરા મીક્ષચર, પેતેશીયા 
ઇત્યાદિ અને જેવી તેવી ગાંધીની બનાવેલી, નામના કૈમીસ્ટાની 
તેમજ ઊંઠવેદુ કરતારાએની તેમજ ડગીસ્ટેોના પાટી આં માર! બેઠેલા 
લેમતી બનાવટે।ની ઘ્વાઓ તેમજ જનમાયું, ઉકાળા, અથવા અરીણુવા- 
॥ દવા વાપરે છે તે અમુલ્ય પાણુતો નાશ કરે છે તેમ કરવૃ તે 
ગં* નથી. પાણી પહેલાં પાળ બાંધે એ કડેવત ખરીછે અભષ્ને 


ફ્રાથે બચવું તેના કરંતાં વિદાનને હથે મરવું વધારે પસદ કરવા 


રો (૨૮) 


લાયક છે. મ્ય ઝાલા માણુસનું કર્વવ્યકમ છે. કપ્ુર્તો કલોરોફ્રેરમર્માં 
' બનાવેલો અર્ક વધારે સારો છે. 
ષ્રોમોલ નામની દવા હાલમાં વધારે ફ્રાયદાકારક નીવડી છે નેપ 
તે સર્વે દરજજામાં અપાય છે. 
કેટલાક દાક્તરો હાલમાં ૧૦૪ ડીગરીની ગરમીવાળુ માયકે- 
ળતા સત્વના પાણીધી પેઠ ધોઈ નાંખી ઉલટો ઝાડો મટાડૅ છે. ખારા 
પદાર્થનું પાણી કરી તેને ફેસ ખોલો નાડી મારતે ચઢાવવામાં આવે 
છે તે પણુ ફાયદાકારક નીવડી છે તે તે ફેસ મારપ્તે ૪ થી પાંચ 
દ્ેર.સુધી પાણી દાખલ કરે છે. કપુરતો અર્કચામડી મારશેતે 
પીચકારીથી શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે છે તેથી પણુ સારા 
મૂાયદા થયાછે. ગરમી રાખવા માટે અને લેણી ફરતું રહે તેને માટે 
ગરમ પાણીની બાટલીએ । 'દ્રેરવવી. 
ઉલટી અને તરસ માટે બરફ, બરપતું પાણી છુટથી આપ- 
વામાં ફરાયટે।છે. દાક્તર હેફ્કીને આ રોગના જુઓને મારવાના હે 
થી કોલેરાના જતુએ કાઢી તેને ઉછેરી તેની રસીની પીચકારી * 
મારવા વિચાર ચલાવ્યો હતો પરન્તુ તે ઉપાય 6જી સુધી ફતેઠેમ ૬ 
નિવડયે। નથી. કારણુ કૈ તે રસી મુકાવેલા દદદીએને ૪થી છ અ- 
ઠેવાડીઆમાં કોલેરાનો રોગ લાગુ પડેલો છે. 

' તરસ કઈ પણુ રીતે છીપવી ન હેય તે! ચાહ, કાનો અને 
ગરમ પાણીમાં થોડી થાન્ડી વીમકી અગર શેમપેન તાંખવાથી ફયરે : 
ધાય છે પણુ સખત દાર્‌ પાવામાં ગેરકાયદે છે. ઉપર દરાવ્યા રન 
માણે કોલેરાની એલોપેથીક રીતે દવા થાય છે. 


૨. હે મિયાપેથીકની નવી રીત? પ્‌ 
તવી દવા કરવાની રીતને સારી રીત કહે છે. જશો 





( ૧૪) 


શૈધ કરતાર પખ્યાત ડાક્તર હેતીમાન યઈ ગયે।. 

આરીતે કોલેરાની દવા કરવાથી મરણ સખ્યા પાંચ ઢકાથ 
“પ ટકા આવોજે. 

એલેપેથીક રીતે દવા કરવાથી મરણુ સખ્યા વધારે આવેછે. 

હોમિયોપેથીક રીતે દવા કરતી વખતે ૬રદીને તેમજ તેની 
સારવાર કરતાએઓનતે બહુ મહેતત અને અડચણો! પડતો નથી. માત્ર 
દવા પીધાથી આરામ થઈ ળતયછે. જેમકે જે શારિરતા 
જુદા જુદા ભાગોમાં ગોટલા ચઢે તે] એલોપેથીક રીતે કેઠશે ટેકાણે 
પ્લાસ્તરે મુકે કેટલી ચામડીમાં પીચકારીએ મારે અતે કેટલા આ- 
દમીએ શરીર ધમે. 

હોમિયોપેથીક રીતમાં તે! માત્ર દવા પીધાથી સર્વે ચિન્ફ। દુર 
ચઇ નનયછે. 

હેવે રોગ શરૂ થયો તે વખતે હોમિયોપેથીક દવાએતે જને 
ઉપયોગ કરયો હોય તે એલોપેથીક રીતે કરતાં ધણા દરદીને! બ- 
ચાવ થશે. 

કોલેરાનો દરદી દા. હેતીમાને જેથી નહોતો તે પહેલાં કપુર 
વધારે પી જવાથી ઝેર લાગેલાં દદીએ જઇને ભવિષ્ય વાણી કરી હતી 
8 કોલેરામાં કપુર એ બહુજ રાસી દવા નિકળશે ને તે કપુર કેો- 
લેરાની શરૂઆતમાં ઝાડા ઉલટી થાય ભારે દસથી ૧૫-૧૫ મીનીટે 
પાંચ પાંચ ટીંપા ખે કલાક સુધી આપવાથી શરીરમાં ગરમી આવરે 
કડો ઉલટી બંધ થઈ જશે ને દરદી જેખમમાંથી બચી જશે. 

૧. તેપલ્સના પ્રખ્યાત દાકતર રૂખીને કપુર્થી ૧૮૫૫-૫ માં 

3 દરદીએની દના કરી પણુ તેમાં એકપણુ મૃત્યું ચગું નહી. 
૨. કગુરથી ના મટે તો વીરેટ્મ કરીને વનક્પતિતી દવા છે 
માપવી. ભે પુષ્કળ ઉલટી ઝાડો અતે શરીરે શીત આવે તો 


(૩૦) 


હા ચ“. પતાવી ધણા દરદીએ બચી જશે. 
૩, ત્રાબુ-.ઉયુપ્રમ) 
પગે હાથે અતે પેટે ગોટલા ચઢવા શરૂ થાય ઝાડે ઉલર્ક 


અને ચુક આવતી હેય અતે શરીર ટાહુ લાગે તો આ દવા આપ- 
' વાથા બહુજ સારે ફાયર! યાયછે. 


૪. સો।મલ. (આર્સેતીક) 

ત્રો્ન દરજજામાં દર્દી માલમ પડે તે સોમલ આપવે।, પરતુ 
ખાના કરતાં પણુ મરસ દવા આ વખતે વછનાગ છે તે પીધાયી શ- 
રીરમાં ગરમી આવી ન્નય છે, આ દરજનમાં પેલું જેખમ પેસાબ 
પેદા થતો! બંધ પવવાનું કે. તેને માટે ટર્પેનટાઇન. કેનથારીસ, 
અથવા તો કાલીબાઇકોમ નામની ૬41 અપવામાં આવે છે તે 
છેલા દવાથી દા. ડૂસ્ડેક 1ર કેસમાંથી ૧૧ દર્દોએ બચાવ્યા હતા. 


બીજીં તેખમ કોલેઃમાં ઢાઈફ્રોઈડફ્‌ીવ ર્‌ જેવો જ્વર આવે 
છે તે વખતે એસી ફરેસફે્‌રીક આપવા. 


'ફેક્યામાં અતે હદય સ્થાનમાં જે ગભરાટ થાય તો હોમિ- 
યાપેથીક આમીડ કા૪ડ્ામાયાનીક આપવાથી ફાયટે। થાય છે. 

દર્દો હગણાં મરી જરે, એમ લાંખી લાંબી મુદતે ઉંડો અને 
ધીમે ૬મ લેતે દેખાય, નાડી જતી રહી હોય, ડચકા ખાતે હોય, 
ઝેમ લગે તો આ દવા આપતવાવી વષા જત બચી ગયા ' છે. 

અવાજ કરતી હૅડકો આ વતી હોય તો। સા૪યુટાવી મો રોસા,નામની ” 
દવા આપવાથી ૪ વદે! થાય છે. હોઉમયોપેથીક દવાએ આપી મઢાડુ: 
વાની આ ડુંટી રીન છે તે વ 5 સનતીી સુતમ અતે વમર ભય ભરે// 
છે માટે તે જરૂર પોતાતા કુડુંબેમાં વગર વ્હેમે દાખવ કરવી. 
રણુ કે આ રીતે હરકોઈ દવા ખરીદ કરી તેના લક્ષણુ પરમાણે [[ 
આપી શકે છે. ને તેવી મરખુતી મખ્વા જીની રીતે દવા કો 
એઇછી આવે છે એ મહેોટે ૬.યદેછે, પૃ 
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અત્રે ખાસ માદી માગુ છું કે--ાટીએએ કા ..*, 
વાપરવી તે તેઓની મુતસષ્ી ઉપર રાખનું. ર 

દર્રીનુ' ખાનપાન.ન-કોલેરાના દર્દીને બર, બરફ પાણી, 
ટાહુ પાણી અતે ટકી શકે તો દુધ શિવાય બીજાં કાંઈ આપગું 
નહી. તદત ચાહ, કાફો, કોઇપણુ જાતતેો આસવ, રાબડી, ઝારમ્યું, 
કવાથ, ઉકાળા, અરીણુવાળી. દવાએ, જે કોઈ કહે તે દવા, દુધ ભાત 
' અથવા તો! જાડો કાંજી વીગેરે કાંઈ ઘટ્ટ પદાધ આપવો નહો. માત્ર 
ખરક પાણો અતે દુધ આપવું ને રહેને રેડે]ે મટયા પછી ખોરાક 
પાતળા હલકે! અને ચીકાસ વગરનો આપવે।. તેમ “જે નડી કરે 
તે! કોલેરાનો બીકે ઉથલે। થ્હ આવશે તે તે મરખણુતે વશ યશે. 

મેહેરબાન ગૃઉસ્થે. 

હવે આપની તરફથી એવી ઉમેદ રાખુ'ઠું તે વિશ્યાસથી ન્નેહુ 
છું કે મારી અલ્પ મતિ પ્રમાણે આ વિવયપર ઝે ખે તરોલ નૅ રચ્ચાયો છે 
તથી તમારી ખાતરી યઈ હશે કે જે જે વાત કદી તે નને બરાબર 
પાળવામાં આવશે તે! તમારા કુડુંબતા તેમજ આપનુ દેશના સ્વટેશો 
ભા/એઓ આ રોગના ભે.ગ થઈ વડશે તડી ગેવી તમારી મે ખાત્રી 
કંગી છે એમ માનવામાં મને બહુજ આતદ યશે. 

હવે છેલ્લો આપ પત્યે મારી એવો પાધતા છે કે તમે। બધા 
આવા પાશાતિક કાર્યમાં સામેલ થઈ કોલેરા આપગો જે મોટો દૃ- 
મન છે તેનો પરાજય કરવા કમર બાંધી તૈયાર થાઓ, ગરીખેને 
આ રોગમાંથી બચાવોા,અને સ્વચ્છત પું, મોતાડારપણું, સારી 64? 
તી આવ નનરોમ લામતાં અદકા4નારી તેમજ રેમ ચદયા 
' દાડતારી દવાતા હથીઅ!ર તાપરી આ તિદવય દરમતતે 7 
।તે આપશ જાતા અતે પ્રખ્યાત શેડેરમાં શરગ્શ ન 
હૃાપિ ? ગ દેશો ભાઇબો તરફ “ 3 કરજ 


દા. હોલનું કેલેરા રક્ષક, 
. પાણી પહેલાં પાળ ખાંધે,, 
અ “કાડ કોલેરાનો રોગ ચઢતાં અટકાવનાર ' 
જ્યા મટાડનાર તરીડે રમળ્ાગુ દવા છે, 
કેલેરા ર્ક્ષડ વાપર્યાથી સેડર હપ માષસને કોલેરા 
ચતે। નથી, અને તે ડપુર્ના અરડ કરતાં વધારે સ્વાદિછ 
મતે ગુણકારી છે. 
અગાઉ કે।લલેરાના શેગચાળા વખતે આ ૬વા ઘણીજ 
જાયદાકઃરડ સિદ્ધ થઈ છે. 
કોલેરા રક્ષડચો હજારો આદપીઓને કોલેરા ચઢયે 
નથી તેને માહે જીદા જીદા દેશના પ્રખ્યાત દાડતરો તે ખુ- 
ટથી વાપરે છે અને ખાસ ભલામણ ડરે છે. કેલેર્‌ાને। રોગ 
જો ત્રોજા ૬૨જજ સુધી લાગુ પડયો હોય છે તોપણ કેન 
લૈરા રેક્ષકથી રાગીએ ખચે છે અને ખચી ગયા છે એટલે 
ઝુહેતાં જો ઉલટી, ઝાડો પગના અતે જાંધના ગોટલા અને 
પેશાબનું પેદા થવું બંધ પડવું આટલા નિન્હુ લાગ્નુ ડય” 
હેય તો પષ્ડઠ કોલેરા રક્ષડ સ્ટાડ છે. 
કોલેરાનો રોગ જે જે દેશમાં ચાલતા હોય તે તે સ- 
શના તેમજ બીજા દેશના દરેક કુડુગ્બે તેમ મુસાફરોએ _ 
ક અસરકારક જાદઇ કૉલેરા રહ્ષકની એકાદ ૨ી શી વજ 
મતે લઇ પોતાની પાસે રા'ખી દરરોજ તે જરૂર પીતા 
ફેહેવું, કારણ કૈ આ દવા પીધાથી કોલેરા લાગુ પડવાની 
 ઉહુશિત દુર થાય છે અને અઝુલ્ય પ્રાણ બચી જાગ છે. 
નમડલી માલબી હર્‌ રહેજે. દાડતર હલતું કૉલેરા * 
'ફ ગોેકજ છે. મ 
"લેર ર્શક સર્વે દવા લેચનારાતે ત્યાંથી મળેછે. ડી 
લી એકના આના આઠ, ર 
સ્થાનના ખાસ એજંટન--૬ાડતર જમનાદાસ 3 
એમ. એન્ડ એસ. મુંબઈ સ્‍મદવાદ, 
દી જખ* જોઇઝઞે છે, 
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